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Progetto per proteggere 
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2025

INTRODUZIONE
#ogniGocciaVale: un progetto per proteggere una risorsa preziosa

L’acqua è una risorsa insostituibile, ma sempre più minacciata. 
Con piccoli gesti quotidiani, possiamo tutti contribuire a risparmiare questa 

risorsa preziosa e affrontare l’emergenza idrica.

Questo progetto propone 12 attività, una per ogni mese dell’anno, per aiutarti 
a ridurre gli sprechi idrici in modo semplice e creativo. Seguendo il ritmo 
dell’anno, potrai adottare nuove abitudini, coinvolgere la comunità e fare la 

differenza per il pianeta.

Ogni tua azione conta.

 Inizia oggi e diventa parte del cambiamento: 
insieme possiamo preservare l’acqua per il futuro!
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Imposta buone abitudini idriche: 
Inizia l’anno riducendo gli sprechi. Installa riduttori di flusso su tutti i rubinetti e 
docce di casa. Questi dispositivi economici non influenzano la pressione dell’acqua 
ma possono ridurre il consumo fino al 50%. Inoltre, verifica eventuali perdite nei tubi 
e rubinetti per intervenire immediatamente

Consiglio di incoraggiamento: 
Ogni piccolo cambiamento iniziale è un grande passo verso un futuro più sosteni-
bile. Inizia l’anno sapendo che ogni goccia risparmiata fa la differenza!
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Mese della 
Riflessione
Calcola la tua impronta idrica: 
Dedica del tempo a scoprire quanta acqua consumi direttamente e indirettamen-
te, ad esempio per produrre cibo o abiti. Esistono calcolatori online che ti aiutano a 
capire il tuo impatto. Una volta scoperti i punti critici, adotta strategie per migliorare, 
come scegliere prodotti con un’impronta idrica minore

Consiglio di incoraggiamento: 
Conoscere il tuo impatto è il primo passo verso il cambiamento per essere l’esem-
pio che ispira gli altri a fare altrettanto!
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Mese del Giardino 
Eco-Friendly
Pianifica un giardino a bassa richiesta idrica:
Inizia a preparare il terreno per l’arrivo della primavera scegliendo piante autoctone 
o resistenti alla siccità, come lavanda, piante succulente o rosmarino. Usa paccia-
matura (foglie secche, corteccia) per trattenere l’umidità nel terreno e posiziona le 
piante in modo strategico per massimizzare l’ombreggiatura naturale.

Consiglio di incoraggiamento: 
Ogni giardino sostenibile non solo risparmia acqua ma contribuisce anche alla 
biodiversità. Sei parte di un ecosistema più grande.
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Mese del 
Recupero
Costruisci un sistema di raccolta dell'acqua piovana: 
Approfitta delle piogge primaverili installando grondaie con filtri e raccoglitori per 
l’acqua piovana. Puoi utilizzare quest’acqua non potabile per annaffiare il giardino, 
lavare pavimenti esterni o addirittura scaricare il WC, iducendo l’uso dell’acqua 
potabile.

Consiglio di incoraggiamento: 
Recuperare l’acqua è come mettere da parte un tesoro per il pianeta. Ogni goccia 
recuperata è una risorsa preziosa!
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Mese della Pulizia 
Intelligente
Sperimenta il “secchio doppio” per il lavaggio dell’auto: 
Usa un secchio con acqua e detergente e un altro per il risciacquo, riducendo il 
consumo rispetto all’uso diretto di un tubo. Inoltre, lava l’auto in aree permeabili, 
come il giardino, così l’acqua potrà essere assorbita dal terreno invece di finire 
nelle fogne.

Consiglio di incoraggiamento: 
Anche le attività quotidiane possono diventare un’opportunità per risparmiare 
risorse. Sei sulla strada giusta per fare la differenza!
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MESE DEL Risparmio 
Domestico
Ottimizza gli elettrodomestici:
Controlla i programmi della lavatrice e della lavastoviglie: molti modelli recenti 
hanno opzioni eco che utilizzano meno acqua. Se possibile, utilizza l’acqua fredda 
per i lavaggi e ricicla l’acqua finale del risciacquo per innaffiare le piante.

Consiglio di incoraggiamento: 
Ogni gesto ripetuto quotidianamente si somma a un grande risparmio nel tempo. 
Continua così e vedrai i risultati!
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Mese della 
Sensibilizzazione
Organizza un “eco-party” sull’acqua:
Raduna amici e parenti per una serata informativa ma divertente. Puoi mostrare 
documentari, condividere idee e sfide su come consumare meno acqua durante 
una settimana. Regala piccoli gadget utili, come borracce riutilizzabili o riduttori di 
flusso, per incoraggiare azioni concrete.

Consiglio di incoraggiamento: 
Condividere le tue idee ispira il cambiamento in chi ti circonda. Il tuo impegno può 
moltiplicarsi nelle azioni degli altri!
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Mese della 
Creatività
Crea un gioco educativo per i bambini:
Coinvolgi i più piccoli in attività divertenti che insegnino il valore dell’acqua. Ad 
esempio, fai una sfida in famiglia per scoprire chi riesce a usare meno acqua in 
un giorno o crea cartelloni  da appendere in casa con i loro suggerimenti per 
risparmiare acqua.

Consiglio di incoraggiamento: 
Educare i più piccoli significa seminare il futuro. Ogni insegnamento può diventare 
un’abitudine per le prossime generazioni!
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Mese della 
Tecnologia
Installa sensori intelligenti: 
Investi in rubinetti o sistemi d’irrigazione smart. Questi dispositivi si attivano solo 
quando necessario, evitando sprechi. Puoi anche utilizzare app per monitorare il 
consumo domestico e ricevere notifiche in caso di utilizzo anomalo o perdite.

Consiglio di incoraggiamento: 
La tecnologia è un’alleata potente. Investire oggi ti farà risparmiare risorse, tempo e 
denaro domani!
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Mese della 
Riduzione
Riduci il consumo di acqua virtuale:
Con l’arrivo dell’autunno, scegli alimenti stagionali e locali, che richiedono meno 
acqua per essere prodotti rispetto a quelli fuori stagione o importati. 
Ad esempio, limita il consumo di carne, poiché un chilo di manzo richiede fino a 
15.000 litri d’acqua.

Consiglio di incoraggiamento: 
Ogni scelta consapevole è un voto per un pianeta più sano. Il tuo carrello della 
spesa può influenzare il mondo!
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Mese della 
Condivisione
Partecipa a progetti di comunità:
Unisciti a gruppi locali che organizzano attività come la pulizia di fiumi, laghi o 
spiagge. Puoi anche avviare campagne di sensibilizzazione nel quartiere, distri-
buendo volantini con consigli per il risparmio idrico

Consiglio di incoraggiamento: 
Unirsi agli altri rafforza il messaggio. Insieme, possiamo raggiungere obiettivi che 
sembravano impossibili!
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Mese del Regalo 
Responsabile
Regala prodotti per il risparmio idrico:
Durante le festività, scegli regali utili come borracce riutilizzabili, aeratori per 
rubinetti o kit per il recupero dell’acqua piovana. Puoi anche includere un biglietto 
che spieghi come il regalo contribuisce a risparmiare acqua, per sensibilizzare chi 
lo riceve.

Consiglio di incoraggiamento: 
Ogni regalo sostenibile è un doppio dono: a chi lo riceve e al pianeta. Puoi rende-
re le feste un momento di riflessione e cambiamento!
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